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班編成・技術アンケート調査の参考資料 
 
スキー・スノーボード研修旅行での基本的な班構成は、１クラスで４名の講師による班編成です。講習の基本として１班

８名がベストと考えます。アルペンスキーの場合最大１２名、スノーボードの場合最大８名での班編成をお考えください。

１班の構成人員が少なければ少ないほど、スキー・スノーボードの楽しさを知っていただくこと、技術の上達度合いはもと

より、安全管理の上で非常に効果的です。スキー・スノーボード修学旅行の方針と目的により多少変わりますが、講習自体

は、技術レベルに応じた班編成を行なうことで、生徒さん個々の満足感をより得られることは間違いありません。 

経験のある生徒さんが多い場合、技術レベルアンケートは下記の方法でアンケートを取り判断されることをお奨めいたし

ます。生徒さんの自己申告によるものですと、友達関係や見栄等で、背伸びをしての申告になりがちです。自分の思ってい

る技術よりも実際には劣っている場合が多々あります。その点を充分ふまえてご検討いただきたいと存じます。あくまでも

参考にするということにし、実際には現地での移動があることを生徒さんに理解しておいていただいた方がよろしいかと思

います。 

スキー・スノーボードに行ったことが           ある  ・  ない 
あると答えた方 何日行きましたか？           １～２日 ・ ３日 ・ ４日 ・ ５日以上（   日） 
        リフトに乗ったことが          ある  ・  ない 

スキー行ったことのある方 スノーボードに行ったことのある方 
１滑るけれど止まれない・自分の思う所で止まれる １横滑りができる 
２上手くターンができない・左右ターンができる ２木の葉落としができる 
３プルークボーゲン（スキーがハの字）で滑れる ３何とかターンができる 
４プルークボーゲンでどこでも自由に滑れる ４左右ターンができる 
５パラレルターン（スキーを平行にして）で滑れる ５カービングターンができる 
６ウェーデルンができる ６ドリフトターンができる 
なお、各組でごく僅かの場合、日ごろの運動能力、活発的な性格等を考慮され、別けられると良いかと思います。多少の

レベル差であれば、各班ごとに対応することは可能です。基本的に先生方のお決めになった班編成で最後まで行ないます。

班移動に関しては、技術面もありますが、生徒間の関係も加味して先生、生徒自身とご相談の上、移動いたします。なお、

プラス１名の講師は、初日に休まれた生徒さんや、技術的に難しい生徒さんを対象とし、個別もしくは別班で講習をし、コ

ーチの判断で元の班に復帰させるようにします。 

その他、事前に些細なことでもご相談に応じますのでお気軽にお問い合わせください。 


